
VAGAS REMANESCENTES DO  
CENTRO CULTURAL LOURDES RAMALHO 

 
 

CURSO 

 

DIAS/ 

HORÁRIOS  

FAIXA 

ETÁRIA 

N°. DE VAGAS 

OFERECIDAS 

PRÉ-REQUISITO PARA O 

CURSO 

Dança do 
Ventre 

Sextas: 16h às 
17h30 (Iniciantes) 

A partir 
de 06 

anos  

06 O aluno deve adquirir xale de 
quadril, roupas confortáveis, 

garrafinha com água, sapatilha 
de dança ou meia para os pés. 

Dança 
Urbana 

Quartas e Sextas: 
14h às 15h30 

(Iniciantes) 

De 13 a 
50 anos 

 

10 Roupas leves e confortáveis, 
tênis, garrafinha d’água, 

pontualidade ao chegar nas 
aulas. Quartas e Sextas: 

15h30 às 17h 

(Avançados) 

De 13 a 
50 anos 

 

14 

Jazz 
Dance 

Terças e Quintas: 
18h às 19h (Juvenil 

Iniciante) 

12 a 17 
anos 

 

05 Adquirir o fardamento: 01 
collant preto, 01 legging preta, 

01 meia calça preta, sapatilha 
de jazz preta (ou par de meia 

preto sem desenho), 01 sapato 
de salto médio preto (não 

precisa ser muito alto).  Trazer 
garrafinha de água. 
 

Capoeira 
Angola 

Terças e Quintas: 8h 
às 9h (Iniciantes) 
 

A partir 
dos 7 
anos 

 

13 Será necessário que os alunos 
adquiram a camisa e calça 
específica da modalidade. 

 

Pífano Quartas: 14h às 15h 

(Iniciantes) 

A partir 

de 10 
anos 

03 Adquirir 01 pífano (o 

professor indicará onde pode 
comprar o instrumento), 
materiais impressos, caneta, 

caderno. Trazer garrafinha de 
água. 

 

Danças 
Populares 

Segundas: 9h às 11h 
 

A partir 
de 18 

anos 

05 Roupas e sapatos confortáveis 

Danças 

populares 
e Ritmos 

Segundas e Quartas: 

18h às 19h 
 

De 15 a 

45 anos 

08 Roupas e sapatos confortáveis 

Ritmos Segundas e Quartas: 

9h às 10h 

De 15 a 

49 anos 

25 Roupas e sapatos confortáveis 



 

Balé 

Clássico  
(Pré-

ponta) 

Terças e Quintas: 9h 

às 10h 

14 a 30 

anos 

09 01 collant para balé preto com 

logomarca do Centro Cultural, 
01 saia preta, 01 sapatilha 

rosa, 01 meia calça rosa, 01 
redinha para o coque, grampos 

e elásticos de cabelo, 01 
garrafinha d’água. Experiência 
de 4 anos.  

 

Ritmos 

para 3ª 
idade 
 

Terças: 10h as 11h A partir 

de 50 
anos 

09  

Danças 
Ciganas 

Sábados: 16h as 18h A partir 
de 18 

anos 
 

02 Roupas e sapatos confortáveis 

Quartas e Sextas: 

15h às 16h 
 

De 18 a 

50 anos 

10 Roupas e sapatos confortáveis 

Break 

Dance 

Sábados: 9h as 

10h30 
 

De 16 a 

40 anos 

05 Roupas e sapatos confortáveis 

 

 
VAGAS REMANESCENTES DA 

ESTAÇÃO CIDADANIA-CULTURA 
 

 

Karatê Manhã 
Tarde 

Noite 
 

Pífano e Percussão 

 

Manhã 

Tarde 

 


